
13.-14. Mai, 16.-17. September, 7.-8. Oktober 2016
am Michaelihof, Pinggau NÖ (ca. 1 Autostunde von Wien entfernt)

Zweitägiger Workshop 

zur Selbsterfahrung



In diesem Workshop geht es um das Erleben des wertfreien Malens und das Abenteuer 
in der Natur. Diese erprobte und sehr gute Kombination erlaubt es, dass wir in einen 
„FLOW“ kommen, wo Energie frei wird, Kreativität sich entfalten kann und wir Kraft für 
Neues tanken können. Dabei sollen Spaß, Humor und die Freude am Ausprobieren im 
Vordergrund stehen. Lass dich inspirieren und inspiriere Andere!

Du kannst nicht malen? Wir sind überzeugt: 
DU KANNST ES!

Kosten: 250 €  (200 € für 
StudentInnen) inkl. Essen, Ma-
terialkosten und Zeltplatz. 

Madeleine Nigm Mag.a: 
Sozialpädagogin, 
Ausbildung zum Malort, 
freischaffende Malerin

Infos & Anmeldung: monika.els@gmx.at, www.monika-els.at

Monika Els: 
Sozialpädagpgin, Syste-

mische Erlebnispädagogin, 
Supervisorin & Coach (ÖVS)

Zielgruppe: Menschen, die interessiert sind Neues auszu-
probieren, z.B. Menschen aus dem Sozialbereich oder in Aus-
bildung, die Selbsterfahrung oder Praxiserfahrung brauchen. 


